
 
 

Module de formation AWE n°5 
« Gagner en confiance pour booster son projet entrepreneurial ! » 

Annexe 6 : Vous êtes unique… 
 

1. 1. Listez jusqu’à 8 qualités, talents, aptitudes, capacités, points forts, ressources, que vous estimez avoir : 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

1. 2. Sélectionnez dans cette liste, la caractéristique qui fait de vous une personne unique et qui permet 
d’être en confiance. Argumentez si vous le souhaitez. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

1. 3. Nommez un moment, une situation ou un dépassement de vous-même dont vous êtes fière :  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

1. 4. Laquelle de vos aptitudes ou qualités est qualifiée régulièrement de façon positive par votre entourage ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

1. 5. Quelles sont les valeurs qui vous animent et que vous transmettez ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 


