
 

 

Les avantages de la planification pour les femmes 
entrepreneures  

Réponses  

• Vous permettre d'avoir une vue d'ensemble de toutes les tâches à accomplir  
• Vous permettre d'établir un ordre de priorité entre ce qui est urgent et ce qui 

ne l’est pas 
• Vous aider à vous débarrasser de certaines tâches qui ne sont pas importantes 

ou urgentes  
• Vous aider à élaborer un plan d'action clair sur la manière d'aller de l'avant  
• Vous donner le contrôle sur ce qui se passe plutôt que sur ce qui vous arrive  
• Réduire votre stress face à l'inconnu ou au nombre de choses à faire  
• Vous aider à organiser vos pensées et à disposer d'un espace pour profiter de 

plus de temps en dehors du travail ou être plus créatif dans votre entreprise  
• Vous donner une perspective sur votre entreprise et votre vie  
• Vous permettre d'identifier toutes les tâches qui peuvent être déléguées à 

d'autres - cela s'applique autant à votre vie familiale qu'à votre vie 
professionnelle. Si vous êtes occupée à gérer une entreprise, quelqu'un d'autre 
peut s'occuper des tâches ménagères, même temporairement. 

• Vous donner un délai pour accomplir les tâches, ce qui vous permet de fêter ce 
que vous avez accompli. 

 


